Czesto zadawane pytania

P: Na jakiej zasadzie dziata PoolMate?

O: W obudowie PoolMate'a znajdujg specjalistyczne akcelerometry, ktdre
rozpoznajg charakterystyczne dla ptywania ruchy ramion. Dzigki unikalnym
algorytmom oprogramowania zegarka oraz analizie gromadzonych danych,
PoolMate w petni automatycznie rejestruje kluczowe parametry treningu,
takie jak: ilo$¢ przeptynietych basenéw, ilos¢ cykli ramion, dystans, predkos¢
oraz ilo$¢ spalonych kalorii.

P: Czy trzeba naciska¢ przycisk na koncu kazdego basenu tak jak w innych
zegarkach liczacych okrazenia lub migdzyczasy?

O: Nie. PoolMate dziata w peini automatycznie i sam rozpoznaje gdy
rozpoczynasz kolejny basen.

P: Dlaczego wymagane jest wprowadzenie wagi ptywajacego w ustawieniach
osobistych?

O: Podanie wagi jest niezbedne do prawidiowego wyliczania ilo$ci spalonych
kalorii.

P: Zamierzam ptywa¢ roézne dystanse w ramach jednego treningu. Czy
PoolMate zarejestruje kazdy z nich?

O: Tak. PoolMate zapisze parametry kazdego przeplynigtego dystansu. W
dzienniku treningdw mozna przeglada¢ zaréwno parametry dla catych
treningéw jak i poszczegolnych dystansow.

P: Co oznacza wskaznik efektywno$ci?
O: Wskaznik efektywnosci opiera si¢ na metodzie Swim Golf, ktéra dos¢
powszechnie znana. Nasz wskaznik efektywnosci powstaje w oparciu o ilo$¢
cykli i czas potrzebne do przeplynigcia 25 m. Koncentruj si¢ na redukowaniu
jego wartosci, a efektywnosé i technika twojego ptywania beda sie poprawiac.

wskaznik EFF < 30 - doskonale, ptywak zawodowy

30 - 40 - bardzo dobrze

40 - 50 powyzej $redniej

50 - 70 - $rednia

wskaznik Eff > 70 ponizej sredniej

P: W jakich jednostkach podawana jest predkos¢ (Spd)?

O: OdkrylisSmy, ze o wiele bardziej praktycznym wskaznikiem jest czas jaki
potrzebujemy na pokonanie 100m (yd), niz ilosé¢ metréow na sekunde lub
kilometréw na godzing. Parametr predkosci (speed/Spd) to $rednia ilo$¢ sekund
potrzebnych na pokonanie 100 m lub 100 yardéw (w zaleznosci od jednostek
okreslonych w ustawieniach osobistych).

P: Jak doktadne sg pomiary PoolMate'a?

O: Przed wprowadzeniem na rynek naszego zegarka testowalimy go wsréd
ptywakéw o zréznicowanym stopniu zaawansowania przez okres 18 miesiecy.
Opierajac si¢ na tysigcach przeptynietych basenéw przez ptywakéw, ktérych
$redni czas na 1.500 m wynosit od 22 do 40 minut, mozemy stwierdzi¢, ze
doktadno$¢ PoolMate'a to 99,75%. Nie mozemy jednak zagwarantowaé
dokfadnosci pomiaréw dla kazdego plywaka ze wzgledu na umiejgtnosci i

Gwarancja producenta

Jezeli produkt przestanie poprawnie dziata¢ z powodu wad lub ,

P: PoolMate nie dziata prawidiowo, gdy wykonuje ¢wiczenia nég, lub niektore
éwiczenia ramion.

O: PoolMate zostat stworzony do analizowania parametréw czterech
podstawowych stylow plywackich. Gdy zamierzasz wykonywa¢ c¢wiczenia w
trakcie twojego treningu przejdz w tryb PAUSE (przerwa).

P: PoolMate myli sie w zliczaniu przeptynietych basenéw.

O: Po pierwsze sprawdz, czy zegarek nie obraca si¢ luzno na twoim
nadgarstku. PoolMate musi by¢ zapiety tak, aby nie mogt si¢ porusza¢ wokét
twojej reki. Pamietaj, by po nawrocie ptyng¢ przez chwile w $lizgu (nie ruszajac
ramionami). Im dtuzszy $lizg tym lepiej dla ciebie - oszczedzasz sily i plywasz
bardziej efektywnie. Zatéz PoolMate na rece, ktora diuzej pozostaje pod woda
po nawrocie.

P: Czy PoolMate bedzie dziatat w wodach otwartych?
O: PoolMate zostat zaprojektowany do ptywania w basenie. Mozesz go uzywac
ptywajac w wodach otwartych, ale nie wykorzystasz jego wszystkich mozliwosci.

P: Czy mozna zmieni¢ reke, na ktérej nosze zegarek?
O: Tak. Pamietaj jednak, aby wskaza¢ wiasciwg reke w ustawieniach
osobistych.

P: Czy PoolMate dziata prawidiowo przy nawrotach koziotkowych?
O: Tak. PoolMate dziata poprawnie zaréwno przy nawrotach koziotkowych, jak i
przy odbiciach od $ciany basenu.

Eksploatacja i konserwacja

PoolMate posiada klase wodoodpornosci 50m. Jest ona wystarczajaca do swobodnego
plywania w basenie i w wodach otwartych. Pamietaj jednak, ze jego przyciski nie zostaty
zaprojektowane do pracy pod wodg. Przed wcisnigciem jakiegokolwiek przycisku nalezy
upewnic sie, ze PoolMate nie znajduje sie pod woda. Zabrania sig nurkowania z zegarkiem na
reku. PoolMate nie powinien by¢ uzywany, jesli powierzchnia tarczy jest zmatowiona lub pod
szkietkiem tarczy pojawiajg sie kropelki wody. Moze to oznczacza¢, ze zegarek nie jest juz
hermetyczny i rozszczelnit sig. Zabrania sie dokonywanla napraw PoolMate na witasng reke.
Nalezy zawsze chroni¢ swoj , prze z (wardyml lub ostrymi

i, skrajnymi i diugotrwatg ja na ie promienie
sloneczne. PoolMate powinien by¢ przechowywany w czystym i suchym miejscu, w
temperaturze pokojowej. Zabrania si¢ przechowywania go w miejscach o duzej wilgotnosci,
takich jak torba sportowa. Zabrania si¢ wystawiania PoolMate'a na dziatanie silnych $rodkow
chemicznych oraz produktéw czyszczacych, gdyz mogg one uszkodzié uszczelnienie,
obudowe i wykorczenie zegarka. Jezeli Twéj PoolMate wymaga czyszczenia, nalezy przetrze¢
go migkka wilgotng szmatka. W razie koni $ci, mozna uzy¢ mydia.

Wymiana baterii

Szacowana $redni czas pracy baterii (CR2025) PoolMate'a wynosi podnad 12 miesiecy. Im
diuzszy czas plywania w ciggu tygodnia, tym krotszy czas pracy baterii. Aby zachowac
wodoszczelno$¢ zegarka i zapewni¢ wazno$¢ gwarancji, produkt PoolMate powinien by¢
zwracany do firmy SWIMOVATE lub jej dystrybutora w celu wymiany baterii lub wymiane takg
nalezy powierzy¢ zegarmistrzowi. Producent nie zaleca samodzielnej wymiany baterii i
przestrzega przed mozliwoscia utraty praw wynikajgcych z gwarancji w przypadku

nieprawidiowej jej wymiany. m

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji prosimy o kontakt pod adresem
e-mail: info@poolmate.pl lub pod numerem telefonu 607 531 181 w celu uzyskania informacji

firma SWIMOVATE Ltd. podejmie si¢ naprawy lub wymieni produkl na nowy, w okresie

dwunastu miesiecy od daty jego zakupu Gwarancja zostanie przediuzona tylko plerwotnego

sposobu W przypadku koniecznosci przestania
wadliwego produktu przesylke proslmy klerowac BARTPOL Sp. z o0.0. ul. Lotnkow 38,
67-200 Glogow (e-mail ) lub bezposrednio do producenta: SWIMOVATE
Ltd. 4 The Worple, Wraysbury, Middlesex, TW 19 5NY, Wielka Brytania. Czas bezptatnej
naprawy gwarancyjnej wynosi 14 dni, ale moze zosta¢ przedtuzony do maksymalnie 28 dni w
przypadku koniecznosci przestania produktu do producenta. Okres gwarancyjny zostanie

o czas trwania naprawy.

nabywcy i pokrywa naprawe L zwad i ch lub ni

wykonania, wystepujacych podczas normalnego uzy(kowama Gwaranqa nie obejmuje wymiany
baterii, lub awarii - wynikaj; zr ia, wypadku,
wprowadzania zmian lub modyfikacji Iub i Nia przez
korzystanie z produktu w sposob z jego a ja. Firma
SWIMOVATE  Ltd. w zadnym wypadku nie ponosi iedzialn a’ i za j i

Produkt PoolMate poslada alesty CE i FCC. Znak CE sluzy do oznaczania zgodnosci z

lub p jace z korzystania lub r ia z
produktu. Firma SWIMOVATE Ltd. nle ponosl Zzadnej odpowiedzialnosci za straty lub roszczenia

ze stron 0s6b trzecich, ktére moga mie¢ miejsce w trakcie uzytkowania produktu.

Szczegotowe warunki gwarancji

Gwarancja nie obejmuje: a icznych i , $cierania sig N
powlok koperty i paska, peknigé wyswit thu go szkietka, go paska, zuzytej
baterii.

Gwarancja traci wazno$¢ z powodu: niewtasciwego przechowywania i konserwacji urzadzenia,
naprawy lub otwierania zegarkéw przez osoby do tego nie uprawnione, uszkodzen

g Uni pej MC 88/336/EEC. Produkt zostat i
uznany za zgodny z ogramaemaml dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15,
przeplsow FCC Ogranlaenla te majg na celu zapewnlenle odpowiedniej ochrony przed
iami w instalacji mis

y
Patent
Produkt PoolMate jest chronony przez patenty. Numer patentu UK: 0822084.0. Numer
patentu USA: Us2010204952.

Niniejsza instrukcja obstugi i jej zawarto$¢ sa przeznaczone wylacznie do uzytku przez
naszych klientéw w celu uzyskania informacji na temat funkcjonowania produktu PoolMate.
Tresci instrukgji obstugi nie moga by¢ lub p bez pisemnej
zgody firmy BARTPOL Sp. z o.0.. Dotozono nalezytej starannosci w celu zapewnienia

mechanicznych, termicznych, chemicznych oraz uz lia z

Konsument posiada prawo do wymiany zegarka na nowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa. Wymiana moze nastapi¢ wytacznie po ekspertyzie producenta.

Gwarancja producenta na produkt nie wylgcza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien

konsumenta wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

i informacji tu zawartych, lecz tre§¢ moze ulega¢ zmianie w dowolnym czasie i
bez powiadomienia. Zawsze aktualnych informacji prosze szuka¢ na stronie

www.poolmate.pl lub www.swimovate.com.

pleczatka punkt sprzedazy/data sprzedazy

OpP
O
&

Podrecznik uzytkownika

poolmate.pl

poolmate

wersja: PL1

Zapraszamy do

zegarka PoolMate - twojego asy
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1. Zegarek PoolMate zostat zaprojektowany do ptywania w basenie. Mozesz go uzywaé

plywajac w wodach otwartych, ale nie wykorzystasz jego wszystkich mozliwosci.

Objasnienie funkcji przyciskow

Zmiana trybu

Mode
'S

Vol
Start

Przycisnij by zacza¢
Przytrzymaj 2 sek. by
zatrzymaé/wyj$¢ z trybu

Szybki start

Zanim zaczniesz uzywa¢ PoolMate'a ustaw osobiste parametry, od

ktorych zalezy doktadno$é

ktérym plywasz, twoja wage oraz okresl reke, na ktdrej znajdzie sig
PoolMate w trakcie treningu. Domyslnie zegarek ustawiony jest na basen
25 metrowy, 65 kg wagi ptywajacego i lewg reke.

poolmate & upl+

2. PoolMate odczytuje regularne ruchy ramion odpowiadajace stylowi dowolnemu,
klasycznemu, grzbietowemu i motylkowemu. PoolMate nie rozpoznaje innych sposobéw

Zmiana wy$wietlanych

parametréw wigczenie trybu PAUSE (przerwa).

plywania oraz wylacznej pracy nég. W trakcie wykonywania cwiczern zaleca sig

A 3. PoolMate bedzie dokonywat prawidiowych pomiaréw, gdy zmiana stylu nastepowaé

K DOWN /-

bedzie wytacznie na koncu/poczatku basenu. Gwattowna zmiana rytmu cyklu, zderzenie
z innym plywakiem lub zatrzymanie sig¢ przed wykonaniem nawrotu moze spowodowac
btedny odczyt. PoolMate zaprojektowano do ptywania w basenach, ktérych diugosé to co
najmniej 18 metréw. PoolMate bedzie dziatat prawidiowo, gdy na pokonanie jednej
diugosci basenu wykonasz co najmniej 6 petnych cykli ramion.

4. PoolMate rejestruje ilos¢ cykli wykonanych przez ramie, na ktérym zatozony jest
V zegarek. Zalecamy zaktadanie zegarka na reke, ktéra diuzej pozostaje pod wodg po

wykonaniu nawrotu.
Przytrzymaj by
podswietli¢ tarcze

5. Jak w wigkszo$ci zegarkdéw sportowych przyciski zegarka PoolMate nie zostaty

przystosowane do wykonywania operacji pod woda. Przed wcisnieciem przycisku prosze

upewni¢  sie,

ze zegarek nie jest zanurzony. Zegarek PoolMate nie zostat

zaprojektowany do nurkowania. W przypadku zanurzenia zegarka na znaczna gteboko$¢

woda moze dostac si¢ do jego wnetrza.

pracy zegarka. Wprowadz diugo$¢ basenu, na

jest godzina i data.

przyciskami Up lub Down.
START przez 2 sekundy.

Wprowadzanie ustawien osobistych

Upewnij si¢, ze PoolMate jest w_trybie zegarka - na ekranie wyswietlana

Przyciénij przycisk MODE trzy razy, aby przejs¢ do trypu SETUP i
zatwierdz wybor przyciskiem START.

W pierwszej kolejnosci uzywajac przyciskéw Up i Down mozesz wybra¢
jednostki metryczne kg/m lub imperialne Lb/Yd. Wci$nigcie MODE pozwoli =
ustawi¢ dtugos¢ basenu. Kolejne trzy weisnigcia MODE umozliwig zmiane by zmieni¢
wagi, a kolejne reki. W kazdym przypadku rzadane wartosci ustawiami Vv

Teraz twoj PoolMate jest gotéw do treningu.

By wyj$¢ z trybu SETUP przytrzymaj przycisk wybierz: kgimetry

ustaw diugosc
lub funty/jardy basenu

wybierz reke

ustaw wage
ciata



Ptywanie

Rejestrowanie catego treningu

Upewnij sig, ze PoolMate znajduje si¢ w trybie zegarka (na ekranie
wyswietlana jest aktualna godzina i data), nastepnie wcisnij START aby
rozpoczaé rejestracje twojego treningu (na wyswietlaczu pojawi sie
ikona SWIM). Aby zakonczy¢ trening wcisnij i przytrzymaj przycisk
START przez 2 sekundy. W trakcie treningu lub po nim wciskajac
przycisk UP lub DOWN mozesz przegladac ilos¢ przeplynigtych
basenow, dystans, srednlq ilos¢ cykli na basen, ilos¢ spalonych kalorii,

s
=)

PLYWANIE l;@ start

wskaznik oraz numer dystansu. Wciénij Wciskaj MODE aby >
MODE aby sprawdzi¢ ile czasu minglo od poczatku treningu, wcisnij sprawdzié czas Mode 1] A C .
MODE ponowne, aby sprawdzi¢ aktualng godzine. Poczekaj 2 sekundy praw /g \ 'f, Weiskaj UPIDOWN aby przegladac
zegarek wréci do trybu rejestracii treningu. treningu oraz z@ Qldﬂu@ ) baseny, dystans, cykle, kalorie,

) ) ; aktualng godzingw -~ €¢— / Doan efektywnos¢ i numer dystansu.
Rejestrowanie dystanséw trakcie plywania.

PoolMate moze zapisa¢ do 99 dystanséw w kazdej rejestrowanej sesji
treningowej. Upewnij sig, ze PoolMate znajduje si¢ w trybie zegarka
nastepnie wcisnij START. Przeplyn pierwszy z zaplanowanych
dystansow, wcisnij START aby zatrzyma¢ zapis. PoolMate wejdzie w
tryb PAUSE. Na ekranie pojawi sig litera P (pause/pauza) i przez 3
sekundy bedzie wyswietlany czas twojego pierwszego dystansu.
Nastepnie PoolMate zacznie odmierzaé czas twojej przerwy przed
rozpoczgciem kolejnego dystansu. Aby rozpoczaé¢ rejestracje
parametréw kolejnego dystansu wcisnij START. Powtarzaj te procedure
aby zapisywac kolejne dystanse. By zakoriczy¢ trening wcisnij START i
przytrzymaj przez 2 sekundy.

Wprowadzanie ustawien osobistych

\&\7 ///; Mode

L0/ L {

DDL HI'IE RLH!?I’I\

:O Start |Przycisk START - funkcje w trybie SWIM:

- krétkie wcisniecie - start pomiaréw

- ponowne wcisnigcie - przerwa w pomiarach
- kolejne wcisnigcie - ponowne rozpoczecie
pomiaréw

- diugie (2sek.) wcisniecie - zakoriczenie
pomiaréw

Upewnij sig, ze PoolMate jest w trybie zegarka, nastepnie wci$nij
MODE trzy razy, aby przejs¢ do trybu SETUP (ustawienia). Wci$nij
START, aby rozpoczag¢ zmiane ustawien.

U
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Up A Wskaznik poziomu

UpA UpA K O UpA UpA natadowania baterii
?, —~ o Liczba 1 - najnizszy
@3 O Start Start D’: b o » poziom, liczba 6 -
by amiric by et by zmenié by amioic Weignij i przytrzymaj  maksymalny poziom.
ustaw czas ustaw alarm przycisk Up przez 2
Down V Down V i date Down V Down V sekundy, aby przywrdcié
wybierz: kg/metry ustaw diugos¢ ustaw wage wybierz reke ustawienia ‘fabryczng i
lub funty/jardy basenu ciata wykasowa¢ wszystkie
zapisy dziennika (Log).
O3 Przytrzymaj START przez 2 sekundy w kazdym
‘ trybie pracy zegarka, aby wyj$¢ z tego trybu lub
Przytrzymaj START wrocic do trybu zegarka.

Ustawianie godziny i daty

K wybierz: godzine,
O minuty, rok,
Start miesigc, dzien i

Przejdz do trybu SETUP, a nastepnie //

- liczba godzin zacznie miga¢, uzyj UP i

minut. Uzyj UP i DOWN, aby ustawi¢

roku, miesigca, dania, trybu 12 lub 24 tryb 12/24h

TIMESET - patrz Wprowadzanie
ustawien osobistych. Przycisjnij START j
DOWN aby ustawi¢ zadang wartos¢. \\ 7
Wecisnij MODE aby przej$¢ do ustawiania W
zadang warto$¢. Kolejne przycisnigcia

MODE umozliwig ustawienie kolejno:

godzinnego. Zawsze zadang warto$¢

ustawisz przyciskami UP i DOWN.

Weiénij i przytrzymaj START przez 2 Q’
sekundy, aby wrdci¢ do trybu SETUP. Mode
Przytrzymaj
?Q START przez 2
. sekundy, aby
Praytrzymaj wréci¢ do Qh
START SETUP. by zmienie
Down V

Ustawianie alarmu /; v(‘\

Przejdz do trybu SETUP, a nastgpnie v'\ SEE
ALARM SET - patrz Wprowadzanie

ustawien osobistych. Przyci$nij START \

- liczba godzin zacznie miga¢, uzyj UP i Wi/

DOWN aby ustawi¢ zadang wartos$é.

Przyciéjnij MODE aby przej$¢ do Q l wybierz: godzine,
ustawiania minut i ustaw zadang warto$¢ Start minuty, wigczony/
przy pomocy UP i DOWN. Przycisnij ON lub
MODE i przyciskami UP i DOWN wybierz /J“ T wytaczony OFF
ON (alarm wigczony) lub OFF (alarm /

wytaczony). FF

Wecisnij i przytrzymaj START przez 2
sekundy, aby wroci¢ do trybu SETUP.

Po  wigczeniu alarmu  (ON) na
wyswietlaczu w trybie zegarka pojawi sie
ikona dzwonka. Alarm bedzie O
aktywowany codziennie o zaplanowanej by zmienie
godzinie. Bedzie wybrzmiewal przez Down V
jedng minute lub do czasu przyci$niecia

przycisku MODE.

Przeglad zapisanych parametréw treningu

‘W trakcie treningu - biezace dane ‘

Parametry trwajgcego treningu moga by¢ przegladane w jego trakcie przy
uzyciu przyciskéw UP i DOWN. Na ekranie gtéwnym w trybie pltywania
wys$wietlana jest liczba przeplynigtych basenéw - LAP, a ponizej czas, jaki
uplyngt od poczatku treningu lub dystansu. Kolejne przyciénigcia UP
pokaza w gémym wierszu wyswietlacza kolejno: $rednig ilo$¢ cykli na

efektywnosci (EFF). W sytuacji, gdy zapamigtany zostat juz co najmniej
jeden dystans, kolejne naci$nigcie UP pokaze numer kolejny
przeplynigtego dystansu (SET), catkowita ilo$¢ przeptynietych basenow
(TL) i catkowity czas treningu (TOTAL T).

1
/ \

‘ Yd (dystans), SPD (predko$¢ - sekundy/100m/yd, CAL
basen (STK), dystans (M lub Yd), ilo$¢ spalonych kalorii (CAL), wskazmkx\gﬁnl"ﬂ// (@ ) (pre Y v

‘ Przegladanie parametréw ostatniego treningu|

Parametry ostatniego zapisanego treningu mozna
przegladac bezposrednio z trybu zegarka. W tym celu /
mn e

wystarczy uzy¢ przyciskow UP lub DOWN, aby

. przejrze¢ kolejne rejestrowane dane: LAP (ilos¢

basenéw), STK ($rednia ilos¢ cykli na basen), M lub &\mqsu

(ilo$¢ spalonych kalorii), EFF (wskaznik efektywnosci), \\ /
(/ T (diugosc treningu). s

Kolejne wecisnigcie MODE umozliwia przegladanie parametrow
zarejestrowanych dla pierwszego przeplynigtego dystansu: SET 1

Przegladanie parametréw treningdw zapisanych w dzienniku ‘ Tm (czas dystansu), SET 1 L (ilos¢ basenow), SET 1 M (dystans),

SET 1 S ($rednia liczba cykli), SET 1 SP ($rednia predkosc), SET 1

Upewnij sig, ze PoolMate jest w trybie zegarka, nastepnie naci$nij MODE dwa razy i EF (wydajnosc).

przejdz do dziennika treningéw LOG. Naciénij START, aby rozpoczaé przegladanie Aby przegladnaé wybrany parametr dia pozostalych zapisanych
treningdw zapisanych w pamieci. Uzywajac przyciskow UP i DOWN mozesz przeglada¢ dystanséw wybierz go przy pomocy MODE i naciénij UP lub DOWN
wpisy w dzienniku. Kazdy trening oznaczony jest datg i numerem kolejnym wpisu. Aby aby wybraé zadany dystans.

otworzy¢ wybrang pozycje dziennika naci$nij START. Weciskajac przycisk MODE

przelaczasz kolejne parametry zapisane dla catego treningu: Tot Tm (czas catkowity), Aby wrécié naciénij i przytrzymaj START.

Tot L (ilo$¢ basenéw), Tot M (dystans), Tot CA (kalorie), AV ST ($rednia ilo$¢ cykli).

PoolMate w pamigci moze zapisa¢ do 400 sesji treningowych.

W dzienniku  zapisywane s  dane
zarejestrowane w trybie SWIM (ptywania) oraz
w trybie CHRONO (stoper).

W trakcie przegladania zapisow w dzienniku
pojawienie sig ikony SWIM oznacza trening
basenowy, a jej brak zapis z trypou CHRONO
(stoper).
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i\\ w"g’ | C dziennika LOG. Pozycje w
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Usuwanie zapisé6w w dzienniku

Wszystkie treningi sg automatycznie zapisywane
w dzienniku - LOG. Kazdy z zapiséw, ktérego nie
chcesz zachowac¢, moze zosta¢ usuniety.

Aby usung¢ wybrang pozycie z dziennika,
wybierz jg uzywajac przyciskow UP i DOWN.
Nastepnie wcinij MODE. W gérnym wierszu
wyswietlacza pojawi sie migajacy napis ERASE.
Wecisnij MODE jeszcze raz, pojawi sig migajacy
napis SURE. Ponowne wci$niecie przycisku
MODE wykasuje wybrany zapis w dzienniku.
UWAGA! Usuwanie pozycji dziennika jest
operacjg nieodwracalng i raz usuniety zapis nie
moze zosta¢ przywrécony.

W sytuacji gdy
pamigé PoolMate'a
zostanie catkowicie
zapetniona. Nowe

pozycje dziennika
beda zastepowacd
pozycje najstarsze.

fTK

| | |
3 Y0 Mode
N
\\ 7 potwierdz
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Stoper | Tryb CHRONO (stoper) mozesz wykorzystaé np. do biegania lub jazdy na rowerze |

Poza basenem PoolMate mozesz wykorzysta¢ jako stoper z funkcjg
zapisania do 99 migdzyczasow.

Upewnij sig, ze PoolMate jest w trybie zegarka (na wyswietlaczu
wys$wietlana jest godzina i data). Wcisnij przycisk MODE aby przejé¢ do
trybu CHRONO (stoper). Aby rozpocza¢ pomiar czasu wcisnij START. Na
wyswietlaczu pojawi sie napis

Set 1 (pierwszy migdzyczas). Podobnie, jak w trybie SWIM (ptywanie)
ponowne wcisnigcie START wprowadzi zegarek w tryb PAUSE (pauza).
Aby uruchomi¢ pomiar kolejnego migdzyczasu nalezy wcisngé START.

Aby wyjs¢ z trybu CHRONO nalezy dtuzej przytrzymac przycisk START.

W trybie CHRONO zegarek rejestruje jedynie czas. Nie ma mozliwosci
rejestrowania  dystansu, predkosci, ani innych parametréw treningu
ptywackiego.

Zarejestrowane czasy zapisywane sg w dzienniku (LOG) i mogg by¢
przegladane bezposrednio po zakofczeniu treningu (przy uzyciu
przyciskow UP i DOWN) lub w trybie LOG (dziennik) tak jak treningi
ptywackie. W odréznieniu od zapiséw w dzienniku dotyczacych treningow
zarejestrowanych w trybie SWIM (ptywanie), wpisy zarejestrowane w trybie
CHRONO nie sg oznaczone ikong SWIM.

Weciénij MODE aby

czasu od poczatku
treningu i aktualng

Funkcje przycisku START w
trybie CHRONO:

- pojedyncze przycisniecie
START rozpoczyna pomiar czasu.
- kolejne przycisnigcie START
wiacza PAUSE (przerwa) i
zapisuje miedzyczas;

- kolejne przyci$nigcie START
uruchamia ponownie pomiar
kolejnego migdzyczasu;

- przytrzymanie START przez 2
sekundy wytacza tryb CHRONO;

sprawdzi¢ uptyw

godzine.




